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Gruppentherapie

SIPARI® ist eine evidenzbasierte Therapie fur
chronisch kranke Aphasie-Patienten

Ziel der Behandlung nach der Methode SIPARI® ist auch in den
Gruppentherapien die Unterstutzung der Sprachanbahnung.

Nachvollziehbarerweise stehen in der Gruppentherapie die
Aspekte Interaktion und Kommunikation der Gruppenmitglieder
untereinander im Vordergrund, die in Form des gemeinsamen
Ubens geférdert werden. Diese Vorgehensweise fordert den
Austausch unter den Betroffenen und starkt die soziale
Kompetenz. Es zeigt sich, dass in der Gruppe die ansonsten haufig
vorhandenen Sprechhemmungen abgebaut werden, und es auch
zu einer Verbesserung des kommunikativen Verhaltens in Alltags-
situationen kommt.

Eine spezifische Behandlung der individuellen sprachlichen und
sprechmotorischen Beeintrachtigungen erfolgt vorrangig in der
Einzeltherapie. Als besonders erfolgreich hat sich die Kombination
aus Einzel- und Gruppentherapie erwiesen (s. kontrollierte
Gruppenstudie, Cochrane Review).

Die GruppengrofRe liegt zw. 4 - 6 Teilnehmern. Eine Therapie-
einheit dauert 75 Minuten. Auf Antrag wird in Ausnahmefallen (z.B.
Selbsthilfegruppen) ein Teil der Kosten der Gruppenbehandlung
von Krankenkassen ibernommen.

Aktuell trifft sich eine Gruppe immer dienstags um 14:00 Uhr
in den Raumlichkeiten des Aphasiker-Zentrums NRW in der
LaarmannstraBe 21 in 45359 Essen. Wir freuen uns auf neue
Teilnehmer.

Falls Sie interessiert sein sollten, nehmen Sie bitte Kontakt
auf:

Dr. Monika Jungblut
Am Lipkamp 14
47269 Duisburg

tel.: 0203 - 711319
mail to: Dr. Jungblut

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich
und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermal3en fur alle Geschlechter.




