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erheute mit Christa Kur-

zel telefoniert, bekommt

klare Antworten. Selbst-

verstandlich ist das fiir
die 60-Jahrige nicht. Vor fiinf Jahren
hatte ihr ein Schlaganfall die Sprache
fast vollstdndig geraubt. ,Ich konnte
damals keine Silbe mehr sagen®“, erin-
nert sich Christa Kurzel. Fiir die kon-
taktfreudige Duisburgerin eine schwe-
re Beeintrachtigung: ,SchlieBlich war
es mir immer wichtig gewesen, unter
Menschen zu sein. Nach dem Schlag-
anfall fiihlte ich mich wie abgekap-
selt.” Die Sprachstorungen belasteten
die Patientin noch mehr als die Ldh-
mungen, mit denen sie anfangs zu
kdampfen hatte.

Singen und Trommeln auf afrika-
nischen Congas halfen Christa Kurzel,
die Worte wieder zu finden. Seit drei
Jahren trainiert sie einmal pro Woche
in einer ambulanten Musiktherapie-
gruppe fiir sprachgestorte Menschen.
Auch wenn beim Sprechen gelegent-
lich noch kleine Liicken auftreten, ,ei-
ne flieRende Unterhaltungist fiirmich
inzwischen kein Problem mehr*, freut
sich Christa Kurzel. Die Musikthera-
peutin Monika Jungblut, Leiterin der
Duisburger Gruppe, liefert eine Er-
kldrung fiir den erstaunlichen Erfolg:
~Maoglicherweise tiberlistet die Musik
das Gehirn: Uber das melodische Emp-
finden, das in der rechten Hirnhilfte
sitzt, kann der Patient die verbliebenen
Sprachfidhigkeiten in der linken Hirn-
halfte aktivieren.”

Jungblut konnte die Wirkung der
Musiktherapie in einer kleinen Studie
belegen: Sechs von acht Schlaganfall-
Patienten konnten nach einer sieben-
monatigen Behandlung mit Gesang
und Rhythmusinstrumenten fliefen-
der sprechen und auch Gegenstdnde
besser benennen. Bei Vergleichs-
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Noten

patienten, die keine Musiktherapie
erhalten hatten, blieb das Sprachver-
mogen dagegen unverandertschlecht.

Das Besondere: Die untersuchten
Patienten litten im Durchschnitt be-
reits seit iiber zehn Jahren an Sprach-
storungen (Aphasie). ,Bislang waren
wir davon ausgegangen”, sagt Jung-
blut, ,dass die Aphasie nach so langer
Zeitgar nicht mehrwirksam behandelt
werden kann."

Befreiende Tone: Musiktherapie kann
bei migrédnekranken Kindern die Zahl der
Schmerzattacken deutlich verringern

Das Erfolgsbeispiel aus Duisburgsteht
stellvertretend fiir zwei Trends, die
der bislang von manchen Arzten eher
beldchelten Musiktherapie eine ganz
neue Rolle im Medizinbetrieb ver-
schaffen kénnten:

Musiktherapie hilft immer mehr
korperlich kranken Menschen. Jahr-
zehntelang fand die Behandlung mit

Die Musiktherapie hat erstaunliche
Erfolge: Sie verhilft Hirnkranken zur
Sprache, lindert Schmerzen und
macht die Dialyse besser vertraglich

Melodie und Rhythmushauptsichlich
inderPsychiatrie statt. Jetzt kommtdie
Musiktherapie auch bei kérperlichen
Gebrechen zum Einsatz.

Einige Beispiele dafiir: Geldhmte
Schlaganfallpatienten lernen mit Hil-
fe der Musik schneller und besser wie-
der laufen. Parkinson-Kranke kénnen
ihre oft gestorten Bewegungen leich-
terkoordinieren. Nierenpatienten ver-
kraften durch die Musiktherapie die
Dialyse besser. Menschen, diean mul-
tipler Sklerose (MS) leiden, bekommen

weniger Depressionen und Angst-

zustdnde - beides typische Begleit-
erscheinungen der Nervenkrankheit.

Die Heilkraft der Musiktherapie
wird unter Beweis gestellt. ,Friiher”,
weild Prof. Dr. Volker Bolay, Leiter des
Deutschen Zentrums fiir Musithera-
pieforschung in Heidelberg, ,galt das
Musizieren in der Klinik eher als eine
Art Balsam fiir die Seele. Ob die Be-
handlungaberauch einen Beitragleis-
tet,umdie Krankheitzu heilen oderzu
lindern, wurde kaum untersucht.”

Heute fithren Forscher Studien
durch, in denen die Wirksamkeit der
Musiktherapie nach den gleichen har-
ten MaRstdben liberpriift wird wie bei
Tests von Medikamenten. Aktuelles
Beispiel ist eine Untersuchung, die
Bolay zusammen mit Kinder- und
Jugendpsychiatern der Universitét Hei-
delberg durchgefiihrt hat. Danach pro-
fitieren Kinder mit Migrédne spiirbar
von einer Musiktherapie., Die Zahl der
monatlichen Schmerztattacken ging
bei ihnen um mehr als die Hilfte
zuriick®, berichtet Bolay.
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Mit Musik
sprechen lernen:
Die Duisburger
Musiktherapeu-
tin Monika Jung-
blut arbeitet mit
Patienten, die
durch einen
Schlaganfall ihre
Sprache
verloren haben
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