Musik als Briicke zur Sprache

Die APHASIE-Bewegung
in Nordrhein-Westfalen

A

SIPARI® - eine musiktherapeutische Behandlungsmethode bei Aphasiepatienten

in der Langzeitrehabilitation

rfahrungen aus der musiktherapeutischen Arbeit mit Menschen,

die bereits seit vielen Jahren an der Aphasie leiden, und die ich
vor allem im Rahmen der Selbsthilfebewegung kennen gelernt habe,
stellten den Ausgangspunkt fir die Entwicklung und Erprobung eines
Konzeptes dar, das sich als sehr wirkungsvoll erwiesen hat. Dabei wer-
den die Bestandteile Singen, Intonation’, Prosodie’, Atmung, Rhyth-
mus und Improvisation eingesetzt, die in gezielten Ubungen zum Ein-
satz kommen und die speziellen Probleme aphasischer Betroffener
beriicksichtigen.
Sowohl in einer kontrollierten Untersuchung mit Broca- und Globala-
phasikern, die ich im Rahmen meiner Promotion an der medizinischen
Fakultdt der Universitat Witten/Herdecke durchgefiihrt habe, als
auch in mehreren Einzelfallstudien, konnte die Wirksamkeit der Me-
thode anhand des Aachener Aphasie Tests gezeigt werden (siehe Lite-
raturhinweise).

Zur Verdeutlichung zunéchst eine kurze theoretische Einflihrung:
Gemeinsamkeiten zwischen Musik und Sprache legen speziell fiir die
Aphasietherapie den Einsatz von Musik nahe. Sowohl in der Musik als
auch in der Sprache stellen Rhythmus und Melodie entscheidende
Komponenten dar; allerdings werden diese beiden Grundelemente je-
weils unterschiedlich genutzt.

Bereits in der ,Urform” menschlicher Stimmbetétigung - zum Beispiel
den ersten lautlichen AuBerungen des Sauglings - sind diese Basisele-
mente verbunden: die musikalischen Komponenten Rhythmus und
Melodie bilden die Grundlagen der Sprache.

Die Spezialisierung der linken Hirnhélfte fiir Sprache entwickelt sich
im Verlauf der Hirnreifung aus Sprachfunktionen, die urspriinglich in
beiden Hirnhalften angelegt sind.

Gruppentherapie

Grundlegende lautsprachliche Fahigkeiten sind im Alter von fiinf bis
sechs Jahren ausgebildet, allerdings ist die Auspragung der Sprachdo-
minanz in der linken Hirnhélfte erst etwa mit Erreichen der Pubertat
abgeschlossen.

Neuropsychologische Forschungen brachten Belege dafiir, dass beim
Menschen auch nach abgeschlossener Hirnreifung und vollstandiger
Auspragung der Sprachdominanz in der linken Hirnhalfte, elementare
und ganzheitlicher arbeitende sprachliche Funktionen in der rechten
Himhalfte erhalten bleiben. Ihre Aktivierung scheint bei der Riickbil-
dung von Aphasien von groRer Bedeutung zu sein und bietet somit ei-
nen entscheidenden Ansatzpunkt fiir musiktherapeutische MafBnah-
men.

Ein bekanntes Phanomen stellt die erhaltene Singfahigkeit vieler,
selbst schwer betroffener Aphasiker dar. Sie kann ein enormes Hilfs-
mittel sein, denn fiir viele Aphasiker ist das Singen oft ein Einstieg, um
mit anderen wieder lautlich und sprachlich in Beziehung zu treten. Ge-
meinsames Singen vermittelt ein Gemeinschafts- und Zugehérigkeits-
gefiihl, eine Atmosphére entsteht, in der Hemmungen abgebaut wer-
den. Das Verbindende klingt an, wohingegen im Gesprach fiir den
Aphasiker aufgrund seiner Behinderung oft genug das Trennende
deutlich wird. Gerade fiir Aphasiker, deren Leben oft ,schlagartig” ver
dndert wurde, die einen Verlust von Struktur, Ordnung und Orientie-
rung erleben, kann der Riickgriff auf die Ressource ,Singen” Halt ge-
ben. Meiner Ansicht nach handelt es sich bei Aphasie im weitesten
Sinne um eine ,Flussstdrung”. Der Einsatz der Singstimme kann eine
Maglichkeit sein, das ,aus-dem-Takt" oder ,ins-Stocken-geratene” wie-
der ins Fliefen zu bringen.

Ein wesentlicher Grund fiir die erhaltene Singfahigkeit besteht darin,
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dass in der rechten Hirnhalfte (die bei Aphasie in der Regel ja nicht
geschadigt ist) vor allem die emotionalen und melodischen Anteile
der Sprache verarbeitet werden. Die Verarbeitung von Ausdruckskraft,
Klang und Melodie der Sprache findet vorrangig in der rechten Hirn-
hdlfte statt. Da diese Bestandteile der Sprache bei Aphasikern
meistens erhalten sind, liegt ein Ausgangspunkt fiir eine gezielte mu-
siktherapeutische Arbeit darin, durch den Einsatz von melodischen
Mustern, diese verbliebenen Sprachfahigkeiten zu nutzen.

Weiterhin sind in der Musik und in der Sprache die zeitlichen Bestand-
teile von groRer Bedeutung, zum Beispiel Rhythmus, Dauer, zeitliche
Anordnung... Diese Elemente sind bei Aphasie hdufig beeintrachtigt
aufgrund der Tatsache, dass diese Komponenten vorrangig in der lin-
ken Hirnhalfte verarbeitet werden.

Die Erfahrung zeigt, dass eine Verbesserung der gestérten rhythmi-
schen Funktion auch der sprachlichen Leistung zugute kommt, sie
wird durch den Rhythmus stimuliert.

Die Nutzung musikalischer Elemente in der Arbeit mit Aphasiepa-
tienten hat das Ziel, (ber bewussten Einsatz der bereits genannten
melodischen Bestandteile der Sprache einen Zugang zu Bestandteilen
der Sprache zu ermdglichen, die in der linken Himhélfte erhalten
geblieben und eben vor allem zeitlich-rhythmischer Natur sind.

Das ,Instrument’, mit dem all diese Bestandteile zum Ausdruck
gebracht werden, kann in der Musik die Stimme sein, in der Sprache
ist es die Stimme.

Das Singen stellt dabei eine Briickenfunktion dar, denn beim Singen
werden beide Hirnhélften aktiviert. Die linke Hirnhalfte ist vor allem
fur den Einsatz (Initiierung) des Singens wichtig, sie steuert die zeitli-
che Verarbeitung. Die rechte Hirmnhaélfte ist von entscheidender Bedeu-
tung flr die Fortsetzung des Singens, denn hier erfolgt die Abstim-
mung der Tonhéhen. Singen verkniipft also zeitliche und melodische
Strukturen, Singen verkniipft Sprache und Musik, denn Singen ist ,in
Musik gefasste Sprache”.

Die menschliche Stimme verbindet die Grundelemente Rhythmus und
Melodie in einzigartiger Weise; ihr groBer Vorzug besteht darin, dass
sie die Ubergénge gleitend gestalten kann.

Inzwischen konnten wir in einer Studie mit bildgebenden Verfahren
zeigen, dass vor allem die Gestaltung des Rhythmus beim Singen von
entscheidender Bedeutung ist. Sowohl die Beteiligung der Hirnhélf-
ten als auch die Beteiligung bestimmter Hirnbereiche ist abhangig
von der rhythmischen Struktur (siehe Literaturhinweise). Diese Er-
kenntnisse sind natiirlich von entscheidender Bedeutung fiir eine
gezielte Therapie und werden augenblicklich in einer Studie mit Apha-
sikern Uberpriift,

In der Therapie steht der Einsatz der Stimme im Vordergrund. Sie
wird in ihren unterschiedlichen Klangqualitdten eingesetzt, und zwar
vom Singen Uber Stimmgebungs- und Stimmbildungsiibungen bis hin
zu Tonhéhenverldufen, die dem Sprechrhythmus und der Sprachmelo-
die der Alltagssprache angepasst sind.

26

In Abhdngigkeit vom jeweiligen Stdrungsbild werden dabei sowohl
Melodieverldufe, als auch der Stimmeinsatz und die Lautkombinatio-
nen den Fahigkeiten der Betroffenen angepasst.

Hinzu kommt die gezielte Arbeit mit rhythmischen Bestandteilen, die
vor allem dazu dienen, die beeintrdchtigten Fahigkeiten, sprachliche
Abldufe anzuordnen, zu verbessern. Im gemeinsamen Spiel auf Instru-
menten, die jeder auch ohne musikalische Vorkenntnisse spielen kann,
werden Wahrnehmung und Gedéchtnis trainiert, ebenso wie die
Fahigkeit, mit anderen in Beziehung zu treten und sich mit ihnen aus-
zutauschen.

Wesentliche Ziele der Behandlung sind die Unterstiitzung der Sprach-
anbahnung und die Férderung des musikalischen aber auch des
sprachlichen Austausches miteinander. Daher stellt die Arbeit in der
Gruppe eine wichtige Basis dar.

Dr. rer. medic. Monika Jungblut,
Musiktherapeutin Duisburg, www.sipari.de
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FuBnoten

' Intonation - Tonhéhe und Tongebung, erzeugt durch Tonhdhen-
wechsel der Stimme

* Prosodie - musikalische Komponenten, die beim Sprechen zum
Einsatz kommen: z.B. Intonation, Klangfarbe, Lautstérke, Betonung,
Sprechtempo, Sprechrhythmus, Pausen



